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Introduccién

OL CR conduce cientos de Inspecciones de vida y seguridad cada mes. Aunque la mayoriade
inspecciones son para hogares de crianza temporal, también inspeccionamos hogares de grupo y
refugios certificados como programas del bienestar de nifio, y programas diarias, de respiro 'y
lugares de terapia contratados por la Division de Incapacidades de Desarrollo (DDD).

Como parte del proceso de certificacion, OLCR vaafijar unainspeccion de vivir y seguridad
para su lugar. El inspector necesitara tener acceso a cada cuarto en el lugar y puede que
necesitar mirar adentro de los armariosy trasteros para verificar el cumplimiento con las reglas
de vivir y seguridad. También El inspector vaamirar €l jardincito o propiedad alredador y
puede que necesitar accesar otras estructuras en su propiedad tal como establ os, cobertizos, y
barracas. General mente se puede cumplir unainspeccién condujo por OLCR dentro de 30 a 45
minutos.

Si el inspector encuentrauna violacion, é o ellavaatrabajar consigo para que identificar lo que
necesita usted para corregir el problema. Se le anima hacer correcciones mientras esta alli €l
inspector. Si corregirlo requiere tiempo o recursos no disponibles a momento de lainspeccion,
se puede delegar la verificacion ala agencia con gue usted esté trabajando para conseguir su
licencia o certificacion. Podria que necesitar verificar algunas correcciones por regresar €l
inspector de OLCR.

Los Articulos que este libro refiere son publicados en el Codigo Administrativo de Arizona
(siglaseningles A.A.C.) por laoficina de Secretario de Estado, y se puede obtener una copia
oficial a http://www.azsos.gov/public_services/Title 06/6-18.htm.Laintencion de este
libreto no es para reemplazar las reglas sino es para que los requisitos de las reglas sean mas
comprensiblesy para ayudarle prepararse para su Inspeccion de Viday Seguridad

Si tiene usted preguntas adicionales sobre |os requisitos de lainspeccion, favor de comunicarse
con nuestra oficina al (602) 347-6347 o gratis a (888) 229-1814 Ext. 1023, o por correo
electronico al: olcrinspect@azdes.gov

Note: Una copia del informe de la Inspeccion de vivir y seguridad esincluido a final de eselibrito. Le
animamos a conducir su propio inspeccion para ayudarle prepararse para lainspeccion de OLCR. Una auto-
inspeccion le ayudard evitar cualquier sorpresa cuando OLCR hace lainspeccion y le ayudaratomar la
responsabilidad de mantener un ambiente seguro paralos bajo su cuidado.



Articulo 1 - Definiciones

Dentro del contexto de lasreglas, las siguientes palabras y frases llevan |os siguientes sentidos.
1 Un proveedor de cuidado es una persona autorizado o certificado para proveer cuidado o supervision en
un hogar o programa que es reglamentado por OLCR.

2. Un arma de fuego es una, pistola, revolver, fusil, rifle, escopeta, u otro tipo de arma que fuera disefiado
para expele un proyectil por la accion de un explosivo.

3. Un riesgo es una condicion o situacién que puede causar o dar resultado de herida fisica o enfermedad a
un nifio (a) o adulto vulnerable.

4, El individuo que recibe el cuidado significa un nifio o adulto quien recibe servicios o es elegible por los
servicios listados a principio de Articulo 7 (R6-18-701).

5. Una Inspeccién de Vida y Seguridad es unainspeccién del local por OLCR para verificar el
cumplimiento con las normas prometidos para proteger alos nifios y adultos vulnerables de |os riesgos
de fuego y otras condiciones peligrosas.

6. Una cerradura es un aparato funciona por unallave, combinacion, iman, o llave electronica para
salvaguardar medicamentos, albercasy sustancias muy téxica.

7. Medicamentos refieres a ambos remedios de recetay sin receta que son aprobados como drogas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).

8. Un remolque es un trailer que estd montado en ruedas o en una plataforma con conexiones para
servicios publicos debajo del tréiler. Aqui estan dos €jemplos de remol ques.
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0. OLCR eslaOficinade Licenciacion, Certificacion y Regulacion la que es basada en el Departamento de
Seguridad Econémica de Arizona. OLCR es responsable de autorizando y certificando muchos programas de
DES, incluso crianza temporal, hogares comunitarios del bienestar de nifio, y Servicios paraindividuos con
Incapacidades de Desarrollo.

10.  Alberca significa cualquier depésito natural o artificial de agua que:
a Se puede usar a propdsitos recreativos, decorativos o para nadar;
b. Tiene una profundidad mayor de 18 pulgadas (45.7 cm); y
C. Incluye albercas, estanques, estaciones termales, jacuzzis, fuentes, y viveros.

11.  Salvaguardar significatomar medidas razonables para evitar o eliminar € riesgo de dafio a un individuo
quien recibe cuidado. Donde no prescribir un método especifico por otra parte en este Articulo,
salvaguardar puede incluir:

a Encerrar alguin articulo o sustancia particular;
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12.

13.

14.

15.

16.

b. Colocar una sustancia o articulo afueradel alcance;

C. Erigir unabarrera que impide a un individuo gue recibe cuidado alcanzar un lugar, articulo o
sustancia particular;

d. Utilizar aparatos protectores de seguridad; o

e. Prestar supervision.

Ambiente significa:

a El hogar o edificio usado para proveer cuidado o supervision; y

b. Lapropiedad de alrededor y los edificios que son poseidos, arrendados o controlados por €
proveedor de cuidado.

Rodapie eslabarrera alrededor de la base de un remolque y se trata de proteger las conexiones de
servicios publicos contra dafio o contacto no autorizado.

Superficie resistente a resbalones significa que la solaria provee bastante friccion para ayudar a
prevenir caidas cuando la superficie esté mohada. Se puede realizar una superficie resistente a
resbalones por ondear o rizar la superficie, aplicar laminas con textura, instalar una alfombra segura,
utilizar esteras de goma, y otras medidas similares.

Disparador cerrado significa una arma de fuego ha sido hecho inoperable temporalmente o
permanentemente por obstruir e mecanismo detirar o disparar de laarma de fuego con un aparato
cerrado bajo llave.

Aprobado por UL signifique que un aparato eléctrico llevala marca de certificacion de un laboratorio
oficial de pruebas, tal como UL (Underwriters Laboratories) o ETL (Electro-Technical Laboratory).

*e0

Articulo 7 - Inspeccion de Vida y Seguridad

¢ Me aplican estas reglas?
AA.C. R6-18-701

4 Usted debe someter a unainspeccion de viday seguridad y cumplir con
éstos normas si usted es autorizado o certificado como:

A 0w NP

Un hogar de crianza temporal;
Un hogar de desarrollo para adultos;
Un hogar de criazatemporal de desarrollo para nifios;

Un ambiente que proporciona servicios comunitarios y basados en casa (HCBS) para
individuos con incapacidades de desarrollo; o

Una agencia de bienestar de |os nifios que dirige unainstitucion de cuidado de refugio o de cuidado en
grupo residencial.

Este grupo de normas de Viday Seguridad no aplica alos programas de experienciaa aire libre ni hogares
de grupo paraindividuos con incapacidades de desarrollo
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¢, Cuales son las normas de limpieza y la condicién del ambiente?
A.A.C. R6-18-702
Como € proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que:

4 Conserved interior y exterior del ambiente en buen estado y no componga un riesgo. Dafio que constituye
un riesgo incluye:
1. Vidrio quebrado;

2. Superficies que son oxidados, tengan bordes que son afilados o0 mellado o clavos alientes,
3. Boguetes en las paredes cielos 0 suelos; o
4. Muebles, instalaciones fijas, electrodomeésticos o equipo quebrado.

4 Conservelas areas derecreosy € equipo de terapia en buen estado.

4 El ambiente esta limpia hasta el punto que la condicion no constituye un riesgo. Condiciones que
constituyen un riesgo incluye alimentos putrefactos, orinas o excrementos, 0 mohos rancios o acumulados.
El ambiente y |as &reas af ueras de recreos deben de ser libres de montones excesivos de basura o escombros,
incluso pilas de periddicos vie os, muebles quebrados, partes de coches oxidadas, etc.

4 Sequitelabasuradel ambiente a menos unavez cada semana.

4 El ambientey las areas afueras de recreos son libres de infestaciones de insectos y roedores, o € ambiente
tenga un sistema continua para eliminar insectos y roedores.

4 Aguaenunaalbercaen €l local se conserve, no es estancado, y es bastante claro paraver a fondo dela
alberca.

Propdsito General de ésta Regla:
La condicion del ambiente debe no representar un riesgo a nifios o adultos vulnerables. Enfocamos en la
seguridad — La inspeccidn no es una prueba de limpieza perfecta.

XX/
¢, Qué necesito hacer para proteger contra riesgos?
A.A.C. R6-18-703

*Vealadefinicién de “ salvaguardar” en la pagina 4.

Como € proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que:

4 Productos paralalimpieza son salvaguardados para prevenir € uso malo o incorrecto. Productos parala
limpieza son sustancias que no tienen el proposito de ingerir, pero por lo general no van a causar dafios
corporales graves ni lamuerte si se usaimpropiamente. Ejemplos de productos paralalimpiezaincluye
productos de rociadores, detergentes paralavar laropa, cerade lustrar, y detergentes para
lavaplatos.

L]
|
4 Sustanciasy materias muy toxicas se mantengan en almacenaje cerrado bajo llave.
Sustancias muy téxicas incluye gasolina, gas de encendedor, pesticidas, fluido de v
Ls

radiador, quimicas para desatascar drenajes, amoniaco, cloro, pintura, trementina, y
otras sustancias que pueden causar dafios corporales graves o lamuerte si se usa
impropiamente.

4 No limite acceso a productos de acicalamiento personales salvo que cuando el plan de caso o servicio para
un individuo gue recibe cuidado especificamente limitatal acceso. productos de acicalamiento personales
incluye pasta dentifrica, jabon de mano, champu, y desodorante.
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4 Armas de fuego, municiones, y otras armas, incluso ballestas, stun guns (Armano letal, act(ia por descarga
eléctrica), air guns (armas de aire comprimido), espadas, y cuchillos de cazay machetes etc. son
salvaguardado para prevenir €l uso peligroso o impropio. Ademas,

1. Armas de fuego estén descargadas con disparador cerrado, Y guardados en un contenedor de depdsito
cerrado bajo llave que es de una materiairrompible tal como madera o metal.

2. Municiones son guardado en un depdsito cerrado bajo lave que esta separada de los armas de fuego

Seguin €l Children’s Defense Fund (Fondo para la defensa de nifios), muertes de nifios y adolescentes debido a
armas de fuego subié mas de 10% en Arizona durante 2004. Desde 1979 més de 100,000 nifios y adolescentes
en los Estados Unidos han muertos debido a escopetazos.

4 Todo perro que tenga mas de 6 meses tengan vacunas actuales de rabia. Se debe guardar los registros de
vacunas en €l local.

4 Animales que estan en el ambiente o en la propiedad no representan un riesgo debido a su comportamiento o
enfermedad. Lareglano prohibe unaraza particular de perro.

4 Lamayoriadelosreptiles|levan las bacterias de Salmonela en sus tractos intestinales y pueden soltar la
bacteria en sus excrementos. Pequefiitos y adultos vulnerables podrian experimentar sintomas que puedan
causar lamuerte si lesinfectarian por la bacteria de Salmonela. Los Centros para Control y Prevencion de
Enfermedades recomiendan que nifios bajo la edad de cinco afos evitar contacto con reptiles; y que hogares
con nifios bajo la edad de un afio no posean reptiles.

4 Rampas, bafieras y duchas tienen superficies resistentes a resbal ones. ’ “
4 Pasamanosy barras son pegadas seguramente y inmoviles.
4 Rodapié esintacto arededor la basa del ambiente, si sea una casa movil.
Intencion general de ésta Regla:

Hay riesgos potenciales en cada ambiente. El propdsito de estas reglas es tener sistemas y
salvaguardas en vigor para que bajar el riesgo representado por peligros.

( XX/
¢, Se necesita encerrar los medicamentos al contado y de receta?
A.A.C. R6-18-704
4 Si. Como el proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que: \X

2

1. Todo medicamento de recetay al contado, se mantenga en almacén cerrado bajo @

Ilave, con la excepcion de lo siguiente:

o0

a. Medicamentos que un individuo gue recibe cuidado puede tener acceso, como
estipulado en el plan de caso o de servicio del individuo; y

b. Medicamentos que se debe ser accesible inmediatamente y facilmente, tal como un inhalador para
asma o un Epi-pen.

S6lo unos pocos de pastillas de ferro consumidas por un nifio puedan causar la muerte. Seguin el Centro de
Control de Toxicos, 30% de las muertes pediétricas de intoxicacion de medicamentos resultan de nifios selo
tragan suplementos de ferro que son fabricados para adultos.

2. Todaviahay que proteger los medicamentos gue puedan quedar alamano bajo reglal (ao b) contrael
uso indebido.

3. Medicamento que tiene que ser refrigerado debe ser salvaguardado en almacén cerrado bajo llave sin
impedir acceso ala comidarefrigerado. Se puede efectuarlo por almacenar los medicamentos
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refrigerados en una cagja cerrada bajo llave dentro del refrigerador o por utilizar un refrigerador que tiene
el propdésito especifico de almacenar medicamentos.

Programas autorizados como hogares para €l bienestar de nifios o refugios deben salvaguardar 1os

medi camentos mediante un sistema de cerradura doble. Un gjemplo es una caja cerrada bajo lave dentro de
un armario cerrado bagjo Ilave. Cerrar un cuarto bajo llave en un hogar de grupo o refugio no sera
considerado como alguno de los sistemas de cerradura para medicamentos, salvo que sea el Unico propdsito
del cuarto.

Proposito General de ésta Regla:

Medicamentos puedan representar un riesgo grave a los nifios y adultos vulnerables. EI proposito de estos
requisitos es para bajar el riesgo por limitar acceso a medicamentos.

*e0

¢ Qué requisitos aplican a los electrodomésticos en el ambiente?

A.A.C. R6-18-705
Como € proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que:

¢

Electrodomésticos seguros y funcionales sean disponibles pararefrigerar
alimentos, si almacena alimentos para |os individuos que reciben cuidado.
Refrigeradores deben mantener la comida a o bajo latemperatura de 45° F (7°
C) parareducir e desperdicio. Congeladores deben mantener la comida
congelada sdlida (no pulposa).

Electrodomésticos seguros y funcionales sean disponibles para cocinar, si
cocina o prepara comida para individuos gue reciben cuidado.

Alumbrado eléctrico sea disponible en los recamaras, salas, y cuartos usados
para proveer servicios. Se debe ser el alumbrado suficiente pararealizar actividades normales. Los enchufes
para luces debe estar dotado de focos o debe estar tapadas con seguridad para evitar descargas.

Calificacion, refrigeracion y ventilacién adecuada sea disponible en los recamaras, salas, y cuartos usados
para proveer servicios. Temperaturas que se extienden menos de 65° F (18° C) o mas de 85° F (29° C)
indican calificacion o refrigeracion defectuosa.

El ambiente tenga al menos un teléfono funcional que sea disponible, a menos que la autoridad de
licenciacion ha aprobado un sistema alternativo parala comunicacion. “ Teléfono” incluye fonos celulares,
fonos digitales, y fonos usados con lineas de tierra tradicional es.

Si hay un secador de ropa, que el secador sea descargado sin peligro con una manguera inflamable. Por o
general, una manguera inflamable esta hecho de aluminio u otro metal. Una manguera hecha de pléastico o
tela (normalmente blanco de color) esinflamable y no se la aceptara.

Seguin el Comité parala Seguridad de Productos Consumistos, cada afio hay més de 15,000 incendios en casa
relacionados a secadoras. La mayoria de estos incendios ocurran cuando hilas amontone en la manguera de
valvula. Evite incendios por limpiar trampa para hilas antes y después de cada cantidad y de vez en cuando
limpie lamanguera de valvulay el conducto de escape.

¢ S hay un calentador portatil en el ambiente, él tiene que tener una tapa protector para mantener las manosy
objetos adistanciadel elemento calorificoy, sea:

1. Eléctricoy aprobado por U. L.;
2. Dotado de un interruptor que apagarse cuando se cae;

3. Colocado a menos 3 pies (un metro) desde las cortinas, papel, muebles, y cualquier objeto inflamable
cuando se usg;




4. No se usa como fuente primaria de calor en el ambiente; y
5. Noseusaen lasrecamaras.

4 Un detector — alarma de monoxido de carbono (CO) funciona en cada pisto € ambiente que tengaun
aparato o aparato de calentar que usa combustibles tal como gas, aceite, querosén, lefia, o carbon.
Fabricantes por |o general recomiendan que usted instala | os detectores de CO amas de 12 pies (4 metros)
de aparatos que usan combustibles y cerca de las recamaras en un ambiente de hogar. Ejemplos de tales
aparatos que usen combustibles incluye chimeneas de gas o de |efia, estufas panzudas, secadores de gas,
calentador de agua de gas, y estufas de gas.

Monoxido de carbono (CO) es un gasincoloro, inodoro, y toxico. Cualquier aparato que use combustibles
podria ser una fuente posible de niveles mortales o peligrosos de CO. Mientras algunos sintomas de
intoxicacion por CO imitan enfermedades comunes, tal como la gripa o un resfriado, muchos victimas no
reciban ninguin sefial sensorial obvia que hayan altas niveles de CO.

Propdsito General de ésta Regla:

Aparatos en su hogar debe estar en buen estado, funcional, y sin peligro y crear un ambiente seguro para nifios
y adultos vulnerables.

(XX
¢, Cuales son los requisitos para la electricidad en el ambiente?
A.A.C. R6-18-706 // =
Como e proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que: / @5

¢ Cuerdos €l éctricos estén de buen estado y no se use cuerdos quebrados ni
raidos.

¢ Tablerosy enchufes eléctricos estén de buena estado; ningun cableado esté al ,, =
airey tapas de enchufes estén en sus lugares.

¢ No se use cuerdos de extensién a base permanente.

Comité parala Seguridad de Productos Consumistos (CPSC) estima que se atienda 4,000 heridas cada afio en
las salas de emergencia debido a cuerdos de extension. Casi la mitad de las heridas involucran quebraduras,
laceraciones, magulladuras, o torceduras, y resultan de personas que tropiezan en cuerdos de extension. Mas de
500 de las heridas involucran nifios menos de cinco afios de edad — quemaduras el éctricas a la boca representan
lamitad de |as heridas a | os pequefiitos. CPSC también estima que cada afio alrededor de 3,300 incendios
residencial es empiecen en cuerdos de extension, matando a 50 personas y lastimando a quizas 270 otras.

4 Enchufes eléctricos no estan abrumadas.

4 Electrodomésticos mayores estan conectados directamente en enchufes conectadas atierra.
Electrodomésticos mayores incluye refrigeradores, congeladores, lavaplatos, estufas, hornos,
lavadorasy secadores.

4 Electrodomésticos de tamafio media, los que incluye computadoras, televisores, y equipo estereofdnico,
estén conectados directamente en enchufes conectados atierra o en extension multicontactos que estén
conectados en enchufes conectados atierra.

Intencion general de ésta Regla:
Reducir el riesgo de descargas eléctricas o incendios que resulten del uso inseguro de electricidad.

SGGRD

¢, Cuales son los requisitos para la plomeria en el ambiente?
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A.A.C. R6-18-707

4 Como e proveedor autorizado o certificado, usted debe asegurar que una fuente continua de agua potable
seguro esta disponible alos individuos que reciben cuidado.

4 Si usted tiene una fuente no municipal de agua, se debe probar el agua para determinar si esta seguro para
consumirlo. Un laboratorio certificado por el estado debe comprobar el agua parala presencia de coliform
(un tipo de bacteria) total. Si la muestra de agua no esta dentro de las nivel es aceptabl es para agua potable
seguro, usted tenga que proveer una declaracién firmada por escrito ala OLCR que:

a. Certifique que vaa suministra alos individuos que reciben cuidado con agua potable segura, y
b. Describa su plan de obtener agua potable segura.

4 Ladepuracion de aguas residuales para el ambiente debe funcionar. Si el ambiente tiene un pozo séptico,
debe ser en buen funcionamiento, sin sefiales visibles de derramamiento en el suelo.

4 El ambiente debe tener a menos un sanitario, lavabo, y regadera o tina en funcionamiento para cada diez
personas viviendo o recibiendo cuidado en el ambiente alavez.

4 Latemperatura de agua caliente para bafiarse no debe exceder 120° F (49° C).

Cada afio, aproximadamente 3,800 heridasy 34 muertes ocurran en el hogar debido a escaldaduras de agua
calentisimo. La mayoria de estés accidentes involucran personas mayores y nifios menores de cinco afios de
edad. La mayoria de adultos sufrira quemaduras de tercer grado si se le exponga a agua de 150° F (66 C °) solo
para dos segundos. También quemaduras se ocurrirdn dentro de una exposicion de seis segundos a agua de 140°
F (60° C) o con una exposicion de treinta segundos a agua de 130° F (54 C °).

Proposito General de ésta Regla:
Asegurar que plomeria segura y suficiente esta disponible dentro del ambiente.

(XX
¢ Cuales son las normas para la prevencion de incendios en el ambiente?

A.A.C. R6-18-708
Como € proveedor autorizado o certificado usted debe asegurar que:

¢ Cuando se ponga cosas inflamables y combustibles en almacén que se las ubiquen mas de
3 pies (1 metro) de calentadores de agua, hornos, calentadores portétiles, y chimeneas, y
estufas que usa lefia. Se recomienda que usted distinga la zona de peligro alrededor de los
calentadores y hornos como un recordatorio de no poner cosas inflamables dentro de 3
pies(1 metro) de ellos.

4 Si é ambiente tiene una chimenea en funcionamiento o una estufa que usa lefia que se lo proteja por una
pantallarefractaria.

4 Ladireccion del ambiente esfijaday esvisible d lacalle, o que notifique al equipo local que responde alas
emergencias, tal como el cuerpo local de bomberos, de la ubicacion del ambiente por escrito, y que guarde
una copia de dicho aviso en el ambiente.

4 Instale un detector de humo:

 —

1. Enlaéreaprincipa devivir o de programadel ambiente;
2. Encadarecamara, si provee cuidado durante lanoche; y

3. En cada pisto de un ambiente con pistos multiples.




No se recomienda detectores de humo para cocinas, bafios ni garagjes donde humo de coccidn, vapor o el escape
puede causar alarmas falsas ni parad &tico y espacios sin calificacion, donde humedad y cambios en
temperatura puede afectar como funciona el detector. Porque el humo sube, se debe de instalar |os detectores en
lapared acercadel cielo o en el cielo. Se debe de instalar las unidades en la pared entre 4 a 12 pulgadas (10.2
cm a 30.5 cm) del cielo. Se debe de instalar las unidades en €l cielo entre 4 a 12 pulgadas (10.2 cm a30.5 cm)
dela pared.

4 Un extintor en funcionamiento con la clasificacion de "2A 10BC" o mayor esta disponible cercadela
cocina. Si el ambiente tiene pistos multiples tiene que estar disponible al menos un extintor en
funcionamiento con la clasificacion de "2A 10BC" o mayor en cada pisto (puede tener una clasificacion
mayor tal como 3A 20BC, pero no puede tener una clasificacion menor tal como 1A 5BC). Lamés grande
el nimero de clasificacion de un extintor, |o mas tipos de incendios que se puede apagar. Pero tenga
presente que los model os con clasificaciones atas frecuentemente son los model os mas pesados. Ten
cuidado que usted puede agarrar y hacer lo funcionar €l extintor que le compra.

mene
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" i wwmss Por |0 genera la clasificacion de Tipo A se nota como un triangulo en el extintor. Se usa el
extintor Tipo A para apagar incendios de tela, lefia, gomay muchos tipos de pléstico.

.j “=  Por lo general la clasificacién de Tipo B se nota como un cuadrado en el extintor. Se usa €l

extintor Tipo A para apagar incendios de liquidos inflamables tal como aceite, gasolina,
pinturas, lacas, grasay solventes

=uwor - Por |0 general la clasificacion de Tipo C se nota como un circulo € extintor. Se usa €l extintor
Tipo A para apagar incendios eléctricos tal como en cableado, cgjas de fusibles, equipo
el éctrico que esta activaday otros fuentes de el ectricidad.

4 Un plan escrito de desocupar en una emergencia esta desarrollado para que proveer direccion sobre la
desocupacion rgpiday segura del ambiente. Usted puede utilizar € formulario en la pagina siguiente para
desarrollar su plan de desocupar en una emergencia.

4 Un plan de desocupacion en una emergencia debe:

1. Identificar dos rutas de desocupacion de cada recamara usado por individuos gque reciben cuidado o
residen en e ambiente. Al menos una de las salidas debe conducirle afuera del ambiente.

2. ldentificar ubicacion de los extintores y equipo de desocupacion en una emergencia, incluso escalas de
mecate o0 cadena e iluminacién de emergencia como sea aplicable;

3. Designar un lugar seguro parareunir afuera del ambiente; y
4. Mantenerlo en el ambiente para repasarlo con individuos que reciben cuidado o residen en el ambiente.




Plan de Desocupacion
(it} en una Emergencia

<

OLWCR

En caso de un incendio, llame al 911 o

Use el espacio abajo para crear su propio plan de desocupar en una emergencia.
% Dibuje una planta que muestra todas las puertas y ventanas.

W MO

% Use flechas para sefialar dos rutas de desocupacién de cada recamara. Una ruta debe
llevarles directamente afuera.

% Identifique la ubicacidn(es) de los extintor(es)

% Si usted tiene equipo especial para desocupacién tal como una escala de mecate, la
ubicacién de equipo especial debe ser especificado en la planta.

% Identifique un lugar seguro para reunirse afuera dénde se puede asegurar que todos
estén salvo y sano.




¢ Lassdidas del ambiente estan libres de obstrucciones que puedan impedir desocupacién seguray rapida.

¢ Lascerraduras en las puertasy ventanas exteriores, incluso la puerta en frente, puertas de pantallas y barras
en las ventanas son dotadas de un mecanismo de disparador répido. Un mecanismo de disparador rapido es
una cerradura que se puede abrir de adentro el ambiente sin conocimiento especial (tal como una
combinacién) o equipo (tal como unallave). El Departamento puede otorgar una excepcion a este requisito
para un cerrojo de seguridad de dos llaves en un a puerta cuando se cumple todas las siguientes condiciones:

1. Hay vidrio quebradizo dentro de 40 pulgadas (102 cm) de la cerradurainterior; y

2. Hay otra puerta que conducirle directamente afuera que es dotada de un mecanismo de disparador rgpido
y ubicada en el mismo pista del ambientes; y

3. Lallave paraéd cerrojo de seguridad es permanentemente ubicada en un lugar que es:
a. Dentro de 6 pies (2 metros) del cerrojo,
b. Accesible atodo miembro del hogar,
c. Repasado con las personas que reciben cuidado o residen en el ambiente; y
d. Identificado en el plan de desocupacion en una emergencia.

4 Ambientes autorizados para proveer cuidado o servicios a6 0 més individuos deben practicar y documentar
la conclusion de un simulacro de incendio al menos cada 3 meses.

Proposito General de ésta Regla:
Reducir el riesgo de incendio y asegurar la desocupacion segura en caso de un incendio.
(XX

¢ Qué son los requisitos para albercas jacuzzis y otros depdésitos de agua?
A.A.C. R6-18-709

*Vealadefinicion de “aberca’ en lapégina3.

4 Losambientes que tengan una alberca que tenga una profundidad méas de 4 pies (1.2m ), el proveedor de
cuidado debe asegurar que el siguiente equipo de seguridad esta disponible dentro del cercado de la alberca:

1. Un cayado pegadaaun palo;y

2. Unaboya salvavidas pegada a un mecate fuerte
gue mide mediala distancia de la alberca méas
10 pies (poco més de 3m).
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4 Un proveedor de cuidado que tenga una abercaen €l local y provea servicios a un nifio de 5 afios 0 menos,
0 aun individuo con incapacidades de desarrollo:

1. Debe asegurar que la aberca es encerado con una cerca que cumpla con |os siguientes requisitos:
a. Qued lado exterior delacercatiene a menos 5 pies (1.6 m) de altura;
b. Silacercaesde edabdn, que lamallamidamenos de 1 ¥ pulgadas (4.4 cm) horizontalmente;

c. Silacercaesconstruidade barras verticales o listones de madera que la distancia entre las barras o
listones midan menos de 4 pulgadas (10.2 cm);

d. Quedl lado exterior de la cerca esta libre de asideros para las manos o 10s pies que se pueda usar
parafranquear la cerca;

e. Quelasverjas paralacercason de cierre automaticas y abran haciafuera o lgjos de la alberca.

f. Queél pestillo es ubicada al menos 54” (137.2 cm) sobre latierray es dotado de un cerradura de
[lave o combinacion.

g. Quelaverjaal cercado esta cerrado con llave, salvo que cuando haya un adulto dentro del cercado
para supervisor laareade laabercay jacuzzi.

2. Debe asegurar lo siguiente, si se usa un hogar o edificio para proveer cuidado o supervisiony lo
constituye parte del cercado:

a. El cercado no impide la salida segura del ambiente.
b. Unapuertadel ambiente no abra dentro del cercado de la alberca.

c. Unaventanadel ambiente que esta ubicada en un cuarto que es designada cdmo una recamara de un
individuo que recibe cuidado no esta ubicada dentro del cercado de la aberca.

d. Otras ventanas del ambiente ubicadas dentro del cercado de la alberca estén aseguradas contra
abrirlas méas de 4 pulgadas (10 cm).

e. Enafos recientes, hemos visto el crecimiento de lainstalacion de cercados de malla arededor
albercasy jacuzzis. Un cercado de malla debe cumplir con todas las normas para un cercado, y se
debe requerir herrami entas especial es para desmontar cualquier porcion del cercado. La Unidad de
Apoyo Regulador, lo que dirige las Inspecciones de Viday Seguridad para OLCR, esta dispuestaa
proveer (jigratis!!) consgos sobre los cercados de alberca o jacuzzi.

Ahogo quitalavidade casi 3,000 personas cada afio. Aungue todos grupos de edad son representados, nifios de
cuatro afos y menores tienen lo més alto indice de mortalidad debido a ahogo. En 2004, dieciocho nifios en
Arizona, de cuatro afios y menores, se murieron como resultado de ahogo y 62 nifios fueron ingresados en un
hospital porque casi ahogaron. 20% de |os que fueron ingresados en un hospital sufrieron incapacidades

neurol 6gicas que fueron graves y permanentes como resultado de casi ahogar.

Mientras “albercas sin cercado” y “el fallar de segurar unaverja’ son las causas segundas y terceras méas
comunes de muertes relacionados a agua de nifios, es “ el fallar de supervisar” que es citado por el
Departamento de Servicios de Salud de como la causa atributiva principal de ahogo.

Propdsito General de ésta Regla:

Reducir el riesgo de ahogo por limitar acceso sin supervision a las albercas y jacuzzis de pequefiitos y adultos vulnerables y por
asegurar que haya equipo de seguridad adecuado esta dispuesto y a la mano en otros ambientes con albercas.
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LCR-1023APDS (3-06)

DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD ECONOMICA DE ARIZONA

Oficina de Licenciacion, Certificacion, & Regulacion (OLCR), 076A ¢ P.O. Box 6123, Phoenix, AZ 85005 ¢ (602) 347-6340

INFORME DE INSPECCION DE VIDA / SEGURIDAD

Nombre: Fecha: Hora:
Domicilio: O Solicitud Nueva O Cambio de Domicilio
Ciudad: ‘ Codigo Postal: [ Renovacion O Peticion Especial
Teléfono: ( ) Agencia de Licenciacion y/ o Certificacion:
Ambiente: O Acogimiento (O Programa de DDD o O Programa de ACYF) O CWL Hogar del grupo O CWL Refugio
O CWL Programa de Experiencia al Aire Libre O Respiro de HCBS 0 HCBS Programa Diurno O Otro
Condiciones Generales & Limpieza (R6-18-702): Si | NO  Comentarios del Inspector Fecha
Corregido
1. Elinteriory el exterior estan en buen estado y sin dafio que representa un riesgo o O
2. Campos de recreo y el equipo para terapia estan en buen estado............ccccccceeeneene o o
3. El ambiente esta limpio hasta que la condicion no representa un ri€sgo...........cccoveueeeenee. o o
4. Se quita la basura del ambiente y propiedad al menos una vez cada semana..................... o O
5. El ambiente y a fuera no tienen ninguna infestacion de insectos y roedores...................... o o
Para Evitar Riesgos (R6-18-703)
1. El ambiente tiene un sistema para cerrarse con llave las sustancias muy toxicas................ ol 0O
2. El ambiente tiene un sistema para salvaguardar productos para limpieza..........c..ccccuene.n.
Especificar el sistema para el salvaguardar: o 0O
3. Las armas son guardados bajo 1lave. ........cccccooivieieriiniieieieiece e NAO 0O O
4. Las armas de fuego son guardados bajo llave en un receptaculo irrompible o o
5. Disparadores de los Armas de fuego son encerrados o se hicieron inoperables..................
Numero de armas de fuego identificados en la propiedad: ... NAO 0O O
6. Las municiones son guardados bajo llave aparte de los armas de fuego. ................. NAO 0O O
7. Baileras/duchas y rampas tienen superficies resistentes a resbalones. ............cccccccccoenenne. o O
8. Pasamanos y barras estan bien sujetados y inmoviles. ...........cccoceociiiiiniiininiiniiicees o o
9. Rodapié estd intacto alrededor la basa del ambiente, si sea una casa mévil. ...................... o o
10. Los animales no representan riesgo a debido a conducto o enfermedad, etc. ................... o o
11. Hay evidencia disponible de la vacunacion corriente contra rabia para cadaperro NA O O | O
Nombres de los perros:
Almacenaje de Medicamentos (R6-18-704):
1. Los medicamentos de receta y sin receta son cerrados bajo llave. .........cccceceveceniieennns o O
2. Medicamentos que deben estar disponibles en seguida o ser accesibles seguin un plan de
caso individual son salvaguardados. ...........cccocoiiiiiininiiinini e o o
3. Medicamentos que debe refrigerar son cerrados bajo llave, sin impedir acceso a la comida
TETTIZETAAA. ... NAO 0O O
4. Medicamentos son cerrados bajo dos llaves en programas autorizados by CWL... NAO O | O
Aparatos Seguros (R6-18-705):
1. Los aparatos para refrigerar y cocinar la comida funcionen y son seguros.
Temperatura del refrigerador: e o O
2. El ambiente tiene iluminacion suficiente para hacer actividades normales en las
recamaras y salas y areas del programa. ...........cocoeieiiiiininiiinenee e o o
3. El ambiente tiene calefaccion, refrigeracion, y ventilacion adecuadas en las recamaras y
salas y dreas del programa. Temperatura interior: ., o o
4. El ambiente tiene un teléfono funciono. ..........cccceeevirieiiiiiniiieieeseseeeeeeee e Ol O
5. El secador se purga seguramente con una manga de purga ininflamable.... .. NAO 0O O
6. Cada calentador portatil cumple con las normas siguientes: .............ccccceeueeveerueunnee NAO 0O O
Eléctrico, Aprobado por UL, y tiene un interruptor de seguridad en caso de se volque. [0 | O
Tiene una cubierta protector para el elemento de calificacion. ...........ccccceevvvvevreennnn. O O
Es colocado al menos de 3’ desde un objeto inflamable cuando 1o usa. ..................... o 0O
No los usa en recamaras ni como el fuente primario de calificacion en el ambiente..... O | O
7. Laelectricidad y el alambrado parece SEZUI0. .........cccoerieierierierierieieieneeeeeeeieseeeeeneens o o
8. No usa prolongaciones eléctricas a largo plazo ni para aparatos grandes ..............cce.c....... o 0O
9. Cada piso que tiene un aparato calentador o que quema combustibles tiene un detector de
MONOXIAO A€ CATDOM.......ouuiiiiiieiiiiiitiei e NAO 0O)| O
Seguridad Eléctrica (R6-18-706):
1. Enchufes tienen bombillas o cubiertos seguros para impedir descarga eléctrica. ............. o O
2. Cordones estan de buen estado; no usa cordones rotas ni raidas. .............cccocveeveeeievienenn. o O
3. Los tableros y tomas de corriente estan tapadas y no tienen alambrado al aire. ................ o 0O
4. No usa permanentemente prolongaciones eléctricas. ..........cocevererererieerennennns o O
5. Tomas de corriente N0 €Stan SODTECATZAAOS. ....ovvivvierieiiriieiieiieieie ettt eeeees o O
6. Aparatos grandes estan conectados directamente en tomas de corriente conectadas a tierra......
o o
7. Aparatos de tamafio mediano estan conectados en tomas de corriente conectados a tierra o
en bandas de conduccion elECriCa. ..........cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiceecc e o) O




LCR-1023BPDS (3-06) - PAGINA 2 INFORME DE INSPECCION DE VIDA - SEGURIDAD

Plomeria (R6-18-707): SI | NO Comentarios del Inspector C(E*icelé?do
O

1. El ambiente tiene una fuente de agua potable SEZUIA. .......cceeveriirieriiriieieie e
2. Latemperatura del agua caliente en las areas de bafiar no excede 120° F/49° C. ......
Temperatura del agua caliente:
3. El sistema de alcantarillado funciona sin indicios de tener fugas. ..........cccocceevveviiieceennen.
4. El ambiente tiene al menos 1 sanitario, lavabo, bafiera o ducha funcional para cada 10
residentes. Num. de sanitarios funcionales: _____ duchas/bafieras: lavabos:
Seguridad de incendios (R6-18-708):
1. Guardan los inflamables y combustibles mas de 3° (1m) desde los origenes del calor......
2. Chimeneas funcionales y estufas que funcionan con madera son protegidos por una
pantalla refraCtaria. ........coooiiiiiiie e NA O
3. El ambiente tiene al menos de uno extintor funcional con la clasificacion minimo de 2A:
TOBC €11 CAAA PISO. eenvintieiieieitiete ettt ettt ettt et eb ettt et e bbbttt e bt ensenteebeenbeeae
4. El ambiente tiene al menos un detector de humo funcional en cada piso. ........ .
. El ambiente tiene al menos un detector de humo funcional en cada recamara. ................
6. El ambiente tiene un plan de evacuacion lo cual cumple los normas siguientes:
Identifique 2 caminos para evacuar de las recamaras usadas para cuidado. ................
Identifique las ubicaciones de los extintores y equipo de evacuar. ...................
Designa un lugar seguro para reunir a fuera de ambiente. ................ .
Se mantenga en €l AMDICNTE. ......ocoviviiieiiieiieiie e
7. Salidas del ambiente no estan bloquUEados. ........ccceevierieeiierieeieree e
. Recamaras usados para cuidado deben tener una salida que le lleva directamente a fuera.
9. Cerraduras y barras en las ventanas de las recamaras usadas para cuidado y en las puertas
que le llevan a fuera tienen mecanismos de dispararse rapido. ........c.cceoeeverieierieneneennns
10. Los ambientes que provean cuidado a 6 individuos o mas, practican y documentan un
simulacro de evacuacion al menos cada 3 MESES. .......ccevereevririreerienineeienenecieeens NA O
11. La direccion del ambiente es fijada y visible de la calle. .........ccceeveeviieniiiiiinieces NA O
Albercas y Estaciones termales (R6-18-709):
1. Se mantenga las albercas, no sean estancados, y la agua esté bastante clara para que podria
ver hasta el fondo de 12 alberca. .........cccooieiiiiiiiiiiieeeee e
2. Si tiene mas de 4’ (1.2m) de agua, debe tener un cayado y una boya con una cuerda fijada
que son disponibles en el area de 1a alberca. .........c.cecvevieeiienienieeeee e NA O
3. El cerrado o la cerca cumple las normas siguientes:
El lado exterior de la cerca tiene al menos 5° (1.5m) de alto. .........cccoevvvieiiecieeviennnenne.
Si es de malla de alambre, la malla debe medir menos de 1 % (4.5cm) horizontalmente. NA O
Las aberturas del cerrado deben medir menos de 4”7 (10cm). ....oovvvevvievieecieecieerieniieeen.
Las verjas cierren automatico, y abren hacia fuera de la alberca. ..........
El picaporte de la verja estd al menos 54” (137cm) encima de la tierra. .
La verja del cerrado se cierra con 11ave. .......c..cccceviiiiniiiiniinincneceeceeeeee
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4. Si el ambiente compone parte del cerrado:
El cerrado no impide la salida segura del ambiente. ...........ccccocevereiiioiniinincneieninennene
Las puertas del ambiente no abren a dentro del cerrado de la alberca. ........ccccceeueeeene
No hay ventanas en una recamara designada para un individuo recibiendo cuidado
dentro del cerrado de la alberca. ..o
Otras ventanas son aseguradas permanentemente hasta que no se pueda abrirlas mas de
A7 (TOCI). ittt ettt ettt ettt O

O ood
O O oo

Esta inspeccion representa la condicion del ambiente solo en la fecha y hora de la inspeccion.

O El ambiente conformd completamente con todas las medidas de seguridad evaluadas por el Inspector de vida y seguridad de OLCR.

O El ambiente no conformd completamente con todas las medidas de seguridad.

O Agencia de autorizacion debe verificar correcciones. 0 OLCR debe verificar correcciones. Fecha en la cual la conformacion completa fuera
verificada por OLCR: Comentario del Inspector:

Nombre del Inspector (Escriba en letra de molde): Firma del Inspector:

Reconozco que las recomendaciones de esta inspeccion ha sido revistos conmigo y he sido provisto con una copia.

Nombre del Proveedor (Escriba en letra de molde): Firma del Proveedor:

Distribution: ORIGINAL — OLCR Inspector; COPY — Licensing/Certification Agency; COPY — Care Provider

Empleador/Programa con Igualdad de Oportunidades ¢ Bajo los Titulos VI y VII de la Ley de Estadounidenses con Incapacidades del afio 1990
(Americans with Disabilities Act: ADA) y la Ley de Derechos Civiles del afio 1964, Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973, y la Ley de
Discriminacion a Edad de 1975, el Departamento prohibe discriminar en los entradas, programas, servicios, actividades o el empleo basado en raza,
color de piel, religion, sexo, origen nacional, edad, e incapacidad. El Departamento tiene que hacer arreglos razonables para permitir a una persona
con una incapacidad participar en un programa, servicio o actividad. Esto significa, por ejemplo, que si es necesario el Departamento debe
proporcionar intérpretes de lenguaje en seflas para personas sordas, un establecimiento accesible para sillas de ruedas, o materiales con letras grandes.
También significa que el Departamento tomara cualquier otra medida razonable que le permita a usted entender y participar en un programa o una
actividad, incluso efectuar cambios razonables en la actividad. Si usted cree que su incapacidad le impedira entender o participar en un programa o
actividad, por favor informenos lo antes posible qué necesita para acomodar su incapacidad. Para obtener este documento en otro formato u obtener
informacion adicional sobre esta politica, comuniquese al (602) 347-6340; Servicios de TTY/TTD: 7-1-1.




Arizona Department of Economic Security (DES)
Office of Licensing, Certification, and Regulation (OLCR)

Se puede encontrar |os Estédndares de Viday Seguridad en el Codigo Administrativo de Arizona, Titulo 6,
Capitulo 18, Articulo 7
y también estén en linea d:

http://www.azsos.gov/public_services/Title 06/6-18.htm

Para obtener informacién adicional sobre Las nhormas de Viday Seguridad o
sobre el proceso de inspecciones, favor de llamar aOLCR al:

(602) 347-6357 o gratis al (888) 229-1814 ext. 1023
0 enviar un correo electrénico a
OL CRinspect@azdes.gov

M\rai & Departamento de Seguridad
'Es Econémica de Arizona

Empleador/Programa con Igualdad de Oportunidades ¢ Bajo los Titulos VI y VII de laLey de Derechos Civiles del afio 1964 (Titulo
VI y VIl) y laLey de Estadounidenses con Incapacidades del afio 1990 (Americans with Disabilities Act: ADA), Seccion 504 de la
Ley de Rehabilitacion de 1973, y la Ley de Discriminacion a Edad de 1975, el Departamento prohibe discriminar en los programas,
entradas, servicios, actividades o el empleo basado en raza, color de piel, religion, sexo, origen nacional, edad, e incapacidad. El
Departamento tiene que hacer arreglos razonables para permitir a una persona con unaincapacidad participar en un programa, servicio
o0 actividad. Esto significa, por giemplo, que s es necesario el Departamento debe proporcionar intérpretes de lenguaje en sefias para
personas sordas, un establecimiento accesible para sillas de ruedas, o materiales con letras grandes. También significa que el
Departamento tomard cualquier otra medida razonable que le permita a usted entender y participar en un programa o una actividad,
incluso efectuar cambios razonables en la actividad. Si usted cree que su incapacidad le impedira entender o participar en un programa
o actividad, por favor inférmenos lo antes posible qué necesita para acomodar su incapacidad. Para obtener este documento en otro

formato u obtener informacién adicional sobre esta politica, llame al 602-347-6340; Serviciosde TTY/TDD: 7-1-1.

Available in English at your local office.
LCR-1036APAMS (5-07)
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